CHARTRES
METROPOLE

MENU SCOLAIRE

Du lundi 30 Actt au vendredi 03 'se-ptem!rre 2021

Jeudi 02 Sgptgmbre

Tomalg & la vinaigrette ou Salade chiffonnade f@“\/
Lasagne Vs ou Chili végétal -
B o
Vachg qui rit od Uaourt suerg
Pur¢e dg pommes ou Cocktail de fruits coupelle

Vendredi 03 Septembre

Rillettes ou Houmous
Filet de poisson pan¢ [ ou Pang fromager
€pinards & la b¢chamel ou Haricots plats
Mimolgtte od Petits suisses natures

Péche od Poirg




CHARTRES
METROPOLE

MENU SCOLAIRE

Du lundi 06 au mardi 10 Se‘ptemfzre 2021

lsundi 06 Sgptgmbre

Cogurs deg palmigr ¢t mais vinaigrette

od

€scalope deg poulet saucg ergme f»i? ou

Mac¢doing vinaigrette  guene

€gréng végétal sauce tomate

Riz complet bio od Pates Torti
Bleu douegar od Chantengige
Neetaring od Prung
Mardi 07 Sgptembre
A s
i’i‘/ Saladg verte ¢n ehiffonaggz od Radis/beurre {:J
== 7N - T
@2 Chipolatas \'Afiihz’/ ou Boulettes de pois chichg
logntillgs od Parge dg carottes
lsi¢geois vanillg od Veloutg fruix

LEGUMES

e Haricots verts ¢t thon vinaigrette

Brandadg dg poisson

Ocufs durs vinaigrette

Couscous dg I¢gumes

Fromagg blane naturg ¢t suere Riri
Peche ou Raisin
Vendredi 10 Sgptembre
<N <N
¥ v
Colgslaw \51/ od \54/ Celeri r¢moulade
SN » . .
- 14 ROt deg boguf FROIP ou Feves et branoisg
Printannigre de [¢gume 2 ou Pates spaghetti
Yaourt nature suerg e ou @Qruyere répé
Poirg au sirop ou {Inanas au sirop




MENU SCOLAIRE

CHARTRES
METROPOLE

Du lundi 13 au vendredi 17 Septembre 2021

loundi 13 Sgptembre

Choug-blane vinaigrette —\{f/ od Betteraves vinaigrette ﬁ/
Boulettes d'agneau saucg tomate (UC€) ou Risotto aux ¢pinards
Sgmoule ou
Coulommigrs £ ou Saint Paulin
Ngectaring od Prung

Mardi 14 Sgptgmbre

Pasteque od Melon
%%}/ Roti de pore froid ¢t magonnaisg od €gréng v¢gétal saucg tomatg
Flageolets ou Petits pois
Mimolette od Bache de chevre
lsiggeois chocolat oa Creme dessert vanillg

Jeudi 16 Sgptembre

Melon ou Tomates a la vinaigrette
fg\/ Saut¢ de boguf sauce tomate ou \4:&/ Omelette naturg
Patges torti 3 coulgurs ou BIg aux petits 1¢gumes
Fromagg blanc naturg ou emmental :
Purge dg pommes % ou Péches au sirop

Vendredi 17 Sgptembre

Saladg pigmontaisg Taboul¢
Poisson meunigre ¢t eitron Pang fromager
Carottes vapeur od Haricots beurre
Vachg qui rit ou Petits suissegs naturgs

@rillg aux cerises od Tarte aux pommes




CHARTRES
METROPOLE

MENU SCOLAIRE

Du lundi 20 2w vendredi 24 Se-ptemf:vre 2021

loundi 20 Sgptgmbre

Chou-flgur a la vinaigrette od Betteraves a la vinaigrette

Poulget roti & 'estragon ﬁi’ ou Feves / Brunoisg
Pilaf de bl¢ . od Spaghetti

od Saint Nectairg

Prung od Neectaring

LEGUMES
ORIGINE
FRANCE

Uaourt nature ¢t suerg

Mardi 21 Sgptgmbre

Saladg dg lentillgs a Salade dg riz

0
@rillardin de canard fﬁ» 0
Poglée provencale 0

Boulgtte deg pois chiches

d
d

Haricot bearre

Fromagge blane naturg Cantal
Pur¢e dg pomme iﬁ»&gﬁ od Puar¢e pomme fraise
FRANCE

Jeudi 23 Sgptembre

Carottes répées a la vinaigrette
AN

Tomate a la vinaigrette

Steak deg poisson saucg aurorg Omelette au fromage \.;\/
Segmoulg Pommes {nglaise
Camembert Carr¢ de I'€st
Peche Raisin
Vendredi 24 Sgptembre
. o I
Ocufs durs & la magonnaisg \Eﬂ“/ ou Cglegri r¢moulade
f.;%\’/ ROt de pore froid/ dosgtte moutarde OU Pahl v¢gétarign
Julignng romangsco ou
©mmental od Coulommigrs
Riz au lait gn pot ou Sgmoulg au lait gn pot




L’ MENU SCOLAIRE

CHARTRES
METROPOLE

Du luntﬁ 27 Se»ptembre au Vendretﬁ 61 Octobre 2021

lsundi 27 Sgptgmbre
<N
{_?:7 Mac¢doing vinaigrette Brocolis a la vinaigrette L;%.\%T“f
Saut¢ deg boguf seg champignons Parmentier végétal
Sgmoulg
fromagg blane naturg Saint Negetairg
Ngetaring Pomme
Mardi 28 Sgptgmbre
v
\Q/ Tomate & la vinaigrette ou Céleri r¢moulade
Spaghetti a la bolognaise fig/ ou Palet végétal
ou Riz
od Chantegngige R
| POMME |
od Compotg pommes cassis | RancE)
Jeudi 30 Sgptgmbre
<N <N
Carottes répées vinaigrette {L/ od Colgslaw {:J
Ocufs durs a la bgehamel \4}/ ou €minc¢ v¢gétal sauce tomate
€pinards a la b¢gchamel T ou Carottgs vapgur
Camembert g2 od Fromage blane nature
€elair au chocolat ou Tartg aux pommes
Vendredi 01 Octobre
Salami od Pigmontaisg
Poisson meunigre T ou Falafel
Haricots verts persillade ou Courggettes sautées a l'ail
cdam od Petits suisses natures
Raisin odu Peehe




